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Halte aux idées
recues: le botox n'est
pas le seul reméde
our lutter contre
ﬁes signes du temps.
Plusieurs traitements,
notamment dans la
médecine esthétique,
peuvent vous aider
a retrouver votre
peau de bébé. Nos
solutions pour chaque
génération.
Par Lucie Notari

MARIE CLAIRE SUISSE

Jusqu’a
35 ans

Méthode: Les radiofréquences (RF)
mono ou bi-polawes.

C'est quoi? Utilisée depuis un peu
moins d'une centaine d'années dans le
milien médical, cette technologie séduir
désormais le domaine esthéetique. Le
but du trairement est de s'occuper du
relichement cutané modéré de la pean
sans pour autant s attagquer aux ndes pro-
fondes ou d’expression. Il existe deux in-
dications pour les radiofréquences, celles
utilisées & partir de la quarantaine pour
traiter les peaux fatipuées, et de maniére
préventive pour les peaux plus jeunes
dans la trentaine.

Comment ¢a marche? Les ondes de ra-
diofréquences chauffent la peau en pro-
fondeur et provoquent, au niveau du
derme, une réaction des fibres de colla-
gene, pour finalement produire une syn-
thése du nouveau collagéne ce qui per-
met un raffermissement de la pean. En
clair, ce procédé stimule la production
du collagéne naturel.

Combien ca coilite? Une séance CHF
300.—, a renouveler tous les six mots.

Sun Protection Face 30
de Louis Widmer, CHF 28.-

Die plus en plus populaires, les
crismes anti-ige s associent aux
prodiits solaires pour une pro-
. tection compléte. Grice i son
action Advanced Photoprotec-
_ tion, la nouvelle trouvaille de
"~ Lauis Widmer protige la peau
contre les dommages cutanés alang
terme. ldéale pour les peaux jeunes, za
formule Matrixyl comble les ridules de
Tintérieur tout en les atténuant.

Le résultat: Un ovale du visage redes-
siné, une diminution des ndules mas
aussi une peau raffermie et retendue.

Derm AOX sérum intensif
de La Roche-Posay, CHF 38.- 1

La Roche-Posay a découvert quel'un
des processus principaue du viellisse-
maent naturel de la peau est la glyca-
tion. C'est-a-dire,une «caramélisa-
tionn lents des tissus par le glucose.
En ciblant intensivement le blocage
de ces milaits surla pesu ot an luttant
contre les radicauy libres, déclencheurs de la
distabilisation das tissus, cette nowvelle créme
lutte activement pour préveni les premiers
effets sur la peau.

Qi le faire?

Cabinet de paradermolegie phota-
cosmétique. A Genéve, Gland, Lausanne et
Mentreusx, www photocosmetique.ch




